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" SURPREENDA

Presenteie quem
sabe ser delicada
e intensa com Kit

— Presente Lily
Lil “309”
/ ECONOMIZE R$ 79,80
e | ‘
WMOLA g | 56142
B ’ « Lily eau de parfum, 30 ml
o perfumado « Creme acetinado
& ! desodorante hidratante
150 - 5.0z | corporal, 250 g
ROBOTICARIO | « Oleo desodorante

hidratante corporal, 150 ml

p— ! « Caixa de presente
m reutilizavel (28 x 21 x 10 ecm)

Presenteie quem é

intensa e marcante ,
com Kit Presente : nativaSPA
Nativa SPA Ameixa '

56146

« Locao desodorante
hidratante corporal, 400 ml

« Sabonete liquido
corporal, 200 ml

« Creme desodorante
hidratante para méos, 75 g

natih\ 1Sp

« Caixa de presente
(10 x 10 x 18,5 cm)

R$ 185,70
“134"
ECONOMIZE R$ 50,80 LOCDORANTE

rofundamente
Neprotegida  ° Pole

400ml /13.5 fl. oz,

w7 :

PASSE EM UMA DE NOSSAS LOJAS, OU
COMPRE PELO WHATS APP E RECEBA EM CASA!

CLIQUE AQUI!


http://bit.ly/BotiEntrega

MT.GOV.BR

SECOM-MT

O GOVERNO
DE MT

INVESTE MAIS DE

RS

MILHOES

) !— )

DESTAQUE:

BOLSAATLETA
BOLSATECNICO
PONTOS DE ESPORTE E LAZER

JOGOS ESCOLARES
MATO-GROSSENSES

CONSTRUCAO E REFORMA DE

QUADRAS E ESPACOS ESPORTIVOS
NOS MUNICIPIOS

Sl Governo de e
A Mato j
4 Grosso \
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A terceira edicdo do ULTRAMACHO em Primavera do Leste sera ;’im_a"f,.'.grande
festa e trard muitas inovagdes. O trajeto dasm provas de mountain bike foi
completamente renovado. Além disso, soma-se as corridas-de trilha de 6k e 11k

a meia maratona também em trajeto inédito. \ R

A Vila Aventura ficara estrategicamente montada em frente a Lagoa Murii'ci_p’al e
V6 Pedro Viana e ira propiciar uma experiéncia muito bacana. As trilhas IS'Q;' N
onde passardo as provas ficam na area de preservacdo permanente no fundoda -
lagoa e composta de mata com arvores imponentes e caminhos muito
divertidos.

As provas de Trail Run 6k, 11k e 21k terdao uma emocao a mais, pois sao etapas
dos campeonatos estaduais de suas respectivas distancias e isso ja esta
deixando os atletas ainda mais entusiasmados.

Sdo esses 0s obstaculos naturais entre vocé e a medalha deste desafio. Além do
manua,l € muito importante que vocé leia o regulamento da sua prova e caso

reste alguma duavida é s6 nos acionar.

Nos vemos na trilha!

Equipe ULTRAMACHO ;}2@4



Qualidade da Agua:

das nossas Estacoes de
Tratamento as suas corridas.
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EMERGENCIAS MEDICAS



"W EXPERIMENTE A EMOCAO

das pistas de corrida

....
|

pelas ruas da cidade.

MOTOR 2.0 ASPIRADO " CAMBIO DIRECT SHIFT RODAS DE LIGA LEVE
DE 177 CV. CVT COM 10 VELOCIDADES. ARO 17 POLEGADAS.

& f, /
Q @)% BANCOTOYOTA No transito, escolha a vida. ###

% © (65) 4009-1035

veicos  WWW.toyotacanopusmatogrosso.com.br
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HIDRATAGAO

E obrigatério que cada atleta leve seu préprio sistema de hidratacdo
(caramanhola, camelbak ou outro) para as provas de Trail Run 11k, 21k, e
no ULTRABIKE. Para as provas de Trail Run 6k e Cicloturismo nao é
obrigatério, apenas se o atleta quiser beber agua no trajeto. Pois nao
havera distribuicao de agua em copos descartaveis e sim em jarras com
agua, que os proprios atletas deverao usar para preencher seu vasilhame.

O atleta que beber diretamente da jarra sera desclassificado.

LIXO ZERO

Lembre-se que o ULTRAMACHO tem um
compromisso com a natureza e
esperamos o mesmo do atleta.

Faca sua parte. Traga a o lixo que vocé
produziu de volta para a base ou deixe
ainda na zona de hidratacao para que
possa ser facilmente recolhido.

DICAS

Lembre-se de ler o regulamento da prova com atencao.

Use um ténis com garras, pois havera pedras soltas.
Tracao sera muito util nos terrenos técnicos.

Chegue cedo para estacionar com calma e evitar a aglomeracao.

Hidrate-se, alimente-se e prepare-se para curtir e se desafiar



ENDURANCE

VIVA ESSA ENERGIA

NOVA FORMULA, | 75 mg DE CAFEINA
TEXTURA E SABORES POR PORCAO

BLEND DE PRODUTO VEGANO

CARBOIDRATOS
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24 e 25/04 (quarta e quinta) - 12h as 21h. Entrega dos kits em Cuiaba, no Shopping Pantanal,
na loja da antiga Imaginarium, em frente a Brooksfield, piso 2. Situado na Av. Historiador
Rubens de Mendonca, 3300, bairro Jardim Aclimacao, Cuiaba/MT.

ENTREGA DE KITS

Para as assessorias que desejarem retirar acima de 10 Kits, é necessario o pré - agendamento
através do telefone (65) 99905-6090. Esta solicitacao devera ser feita no periodo da manha
das 09h as 11h, para fazer a retirada a partir das 15h.

26 e 27/04 (Sexta e Sabado) - 16h as 19h - Entrega dos kits para os atletas que ainda nédo o
retiraram diretamente na Vila Aventura, na Lagoa Municipal V6 Pedro Viana, em Primavera
do Leste, o localizador segue no final desta pagina

PARA RETIRAR O KIT O ATLETA DEVE APRESENTAR OS SEGUINTES DOCUMENTOS:
-Documento oficial com foto (TODAS AS PROVAS);

-Atestado assinado e carimbado por um médico indicando explicitamente que o competidor
esta apto a participar de uma prova de resisténcia, esse atestado valera por 1 ano nas provas
do Ultramacho (somente 21K);

-Retirada do kit por terceiros mediante copia impressa de documento

oficial com foto.

PROVAS

27/04 (Sabado) - 5h até as 5h30 - Entrega dos kits apenas para os atletas
de fora da grande Cuiaba. .

Largadas:

6h: Largada ULTRAbike 50K.

6h:10 Largada Cicloturismo 25K

8h30 inicio da premiacao conforme fechamento dos podios.

28/04 (Domingo) - 5h até as 5h30 - Entrega dos kits apenas para os atletas de fora da
grande Cuiaba.

Largadas:

6h: Largada Trail Run 21k

6h10: Largada Trail Run 6k

6h20: Largada Trail Run 11k

8h30 inicio da premiacao conforme fechamento dos podios.

O EVENTO IRA OCORRER SOB QUALQUER CONDICAO CLIMATICA. POR ISSO SE PREPARE
PARA PARTICIPAR SOB SOL OU SOB CHUVA. EQUIPE-SE E CURTA AINDA MAIS O ESPORTE
NA NATUREZA.

LOCALIZACAO

CLIQUE AQUI



https://www.google.com/maps/place/Lagoa+Municipal+V%C3%B4+Pedro+Viana/@-15.5411872,-54.314119,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x8b7b4372fa4b7cfe!8m2!3d-15.5411872!4d-54.314119?sa=X&ved=2ahUKEwjt_s3Ml5L2AhXqGLkGHTWvBVQQ_BJ6BAgfEAU&shorturl=1
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https://www.google.com/maps/place/Lagoa+Municipal+V%C3%B4+Pedro+Viana/@-15.5411872,-54.314119,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x8b7b4372fa4b7cfe!8m2!3d-15.5411872!4d-54.314119?sa=X&ved=2ahUKEwjt_s3Ml5L2AhXqGLkGHTWvBVQQ_BJ6BAgfEAU&shorturl=1
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BANDA AO VIVO, DEGUSTACOES, EQUIPAMENTOS
ESPORTIVOS, INFORMACOES TURISTICAS, ACESSORIOS,
SUPLEMENTACAO E MUITO MAIS.
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A prova é um circuito de 25k onde serao dadas duas voltas totalizando 50k.

O TRAJETO

Largada na Avenida dos Trabalhadores. Apds 1500 m, os atletas irdo virar a direita na Avenida Amazonas.
Sdo mais 400 m no asfalto até entrar no estradao de terra. Sdo 2,3k até chegar a Avenida dos
Trabalhadores. O transito estara fechado para os atletas cruzarem a avenida de duas pistas (com obstaculo
de meio fio) até a entrada da trilha.

Aise inicia um trecho inédito e bastante técnico, onde pode haver vai e vem de atletas. Sdo 1,3k até a saida
na Avenida California. Este trecho de single track é sé6 de ida. Bastante técnico com sobe e desce e
obstaculos naturais. No KM 8 passardo por uma ponte sobre um riacho.

Havera seguranca realizada pelos Bombeiros no local. Sairdao numa trilha entre a mata e uma plantacao até
chegar ao estraddo no KM 10,2. Pegarao uma subida até a primeira hidratacdo da prova no KM 11.

Por estradao chegarao ao inicio da Avenida California. Um trecho urbano onde deverdo ter atencao, pois
ndo estara fechado para a prova. E uma grande descida em asfalto de 1,5k até virar a esquerda e entrar na
trilha que ja haviam passado, bem na rotatéria.

Atencdo ao trecho com vai e vem de atletas até sair novamente na Avenida dos Trabalhadores. Irao cruzar
o meio fio para o outro lado da Avenida e descer 50m até entrar na trilha. Essa entrada é bem técnica com
barranco e bem estreita. Serao 5,5k de single track com muitas curvas, sobe e desce e obstaculos naturais
até sair na lateral da lagoa V6 Pedro Viana. Seguir pelo caminho de cones até cair no asfalto. Cruzando o
portico para a primeira volta ha outro ponto de hidratacdo, no KM 25. Em seguida os atletas dardo outra
volta no circuito para fechar a prova.

DIVIRTA-SE!

FICHA TECNICA DA PROVA

Nivel de dificuldade: médio
Distancia: 50,4k

Elevacao positiva: 450M

Ponto de hidratacao: KM 11 / 25 / 36.

Atencdo: é proibido beber direto dos recipientes! Traga seu sistema de hidratacdo.

LIXO ZERO

Lembre-se que o ULTRAMACHO tem um compromisso com a natureza e para isso nao distribui agua
em embalagens para serem descartadas na natureza. A ideia é deixar as trilhas limpas. Faca sua parte.
Traga a o lixo que vocé produziu de volta para a base!

DICAS

Lembre-se de ler o regulamento da prova com atencao.

Use luvas e 6culos de protecao.

Chegue cedo para estacionar.

Hidrate-se, alimente-se e prepare-se para curtir e se desafiar.
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O TRAJETO

Largada na Avenida dos Trabalhadores. Apds 1500 m, os atletas irdo virar a direita na Avenida Amazonas.
Sdo mais 400 m no asfalto até entrar no estradao de terra. Sdo 2,3k até chegar a Avenida dos
Trabalhadores. O transito estara fechado para os atletas cruzarem a avenida de duas pistas (com obstaculo
de meio fio) até a entrada da trilha.

Aiseinicia um trecho inédito e bastante técnico, onde pode haver vai e vem de atletas. Sao 1,3k até a saida
na Avenida California. Este trecho de single track é s6 de ida. Bastante técnico com sobe e desce e
obstaculos naturais. No KM 8 passardo por uma ponte sobre um riacho. Havera seguranca realizada pelos
Bombeiros no local. Sairao numa trilha entre a mata e uma plantacdo até chegar ao estradao no KM 10,2.
Pegardo uma subida até a primeira hidratacdo da prova no KM 11.

Por estradao chegarao ao inicio da Avenida Califérnia. Um trecho urbano onde deverdo ter atencao, pois
ndo estara fechado para a prova. E uma grande descida em asfalto de 1,5k até virar a esquerda e entrar na
trilha que ja haviam passado, bem na rotatéria.

Atencdo ao trecho com vai e vem de atletas até sair novamente na Avenida dos Trabalhadores. Irao cruzar
o meio fio para o outro lado da Avenida e descer 50m até entrar na trilha. Essa entrada é bem técnica com
barranco e bem estreita. Serao 5,5k de single track com muitas curvas, sobe e desce e obstaculos naturais
até sair na lateral da lagoa V6 Pedro Viana. Seguir pelo caminho de cones até cair no asfalto.

DIVIRTA-SE!

FICHA TECNICA DA PROVA

Nivel de dificuldade: médio
Distancia: 25,2K

Elevacao positiva: 225M
Ponto de hidratacao: KM 11

Atencdo: é proibido beber direto dos recipientes! Traga seu sistema de hidratacdo e se quiser beber os
liquidos da prova traga o copo retratil que sera entregue no kit.

LIXO ZERO

Lembre-se que o ULTRAMACHO tem um compromisso com a natureza e para isso nao distribui agua
em embalagens para serem descartadas na natureza. A ideia é deixar as trilhas limpas. Faca sua parte.
Traga a o lixo que vocé produziu de volta para a base!

DICAS

Lembre-se de ler o regulamento da prova com atencao.

Use um ténis com garras, pois havera lama e pedras soltas.
Tracao sera muito titil nos terrenos técnicos.

Use luvas para se apoiar em arvores e pedras.

Chegue cedo para estacionar.

Hidrate-se, alimente-se e prepare-se para curtir e se desafiar.
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O TRAJETO

Largada na Avenida dos Trabalhadores. Ap6s 500 m, os atletas irdo virar a esquerda. Sao mais 300 m em

descida no asfalto até entrar na trilha. Muita atencao nessa entrada, pois é estreita e técnica.

Essa primeira parte da trilha possui muitas curvas. Subidas e descidas leves e trechos técnicos com raizes
e galhos aparentes.

No KM 4 havera o inico ponto de hidratacdo dessa prova. Depois disso, chega-se a segunda parte da trilha,
com a mata mais fechada, muito sobe e desce a ainda mais obstaculos naturais. Ao sair da mata o atleta

seguira por um caminho sinalizado por cones até a linha de chegada.

DIVIRTA-SE!

FICHA TECNICA DA PROVA

Nivel de dificuldade: médio
Distancia: 6,5k

Elevacao positiva: 1000M
Ponto de hidratacao: KM 4.

Atencdo: é proibido beber direto dos recipientes! Traga seu sistema de hidratacao e se quiser beber os
liquidos da prova traga o copo retratil que sera entregue no kit.

LIXO ZERO

Lembre-se que o ULTRAMACHO tem um compromisso com a natureza e para isso nao distribui agua
em embalagens para serem descartadas na natureza. A ideia é deixar as trilhas limpas. Faca sua parte.
Traga a o lixo que vocé produziu de volta para a base!

DICAS

Lembre-se de ler o regulamento da prova com atencao.

Use um ténis com garras, pois havera lama e pedras soltas.
Tracao sera muito titil nos terrenos técnicos.

Use luvas para se apoiar em arvores e pedras.

Chegue cedo para estacionar.

Hidrate-se, alimente-se e prepare-se para curtir e se desafiar.
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O TRAJETO

Largada na Avenida dos Trabalhadores. Os atletas irdo seguir pelo asfalto e contornar a Lagoa Vo Pedro
Viana. Sairdo novamente na Av dos Trabalhadores e irdo virar a direita na Avenida Amazonas. No KM 2,5
irao virar a direita no estradao de terra. Sdo 2,5k até o primeiro ponto de hidratacdao no KM 5.

Em seguida os atletas irdo virar a direita na Avenida Amazonas e percorrerao aproximadamente 100m.
Logo entrarao a direita novamente na trilha. Muita atencdo nessa entrada, pois é estreita e técnica. Essa
parte da trilha possui muitas curvas fechadas. Subidas e descidas leves e trechos técnicos com raizes e
galhos aparentes.

No KM 8 havera o segundo e ultimo ponto de hidratacdo dessa prova. Depois disso, chega-se tltima parte
da trilha, com a mata mais fechada, muito sobe e desce a ainda mais obstaculos naturais. Ao sair da mata
os atleta seguirao por um caminho sinalizado por cones até a linha de chegada.

DIVIRTA-SE!

FICHA TECNICA DA PROVA

Nivel de dificuldade: médio
Distancia: 11K

Elevacao positiva: 140M

Ponto de hidratacao: KM 5 e KM 8.

Atencdo: é proibido beber direto dos recipientes! E obrigatério que os atletas portem seu sistema de
hidratacdo (que sera checado pela Federacao de Atletismo de Mato Grosso) e, se quiserem beber os
liquidos da prova, devem levar o copo retratil que sera entregue no Kkit.

LIXO ZERO

Lembre-se que o ULTRAMACHO tem um compromisso com a natureza e para isso nao distribui agua
em embalagens para serem descartadas na natureza. A ideia é deixar as trilhas limpas. Faca sua parte.
Traga a o lixo que vocé produziu de volta para a base!

DICAS

Lembre-se de ler o regulamento da prova com atencao.

Use um ténis com garras, pois havera lama e pedras soltas.
Tracao sera muito titil nos terrenos técnicos.

Use luvas para se apoiar em arvores e pedras.

Chegue cedo para estacionar.

Hidrate-se, alimente-se e prepare-se para curtir e se desafiar.
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Novas experiéncias s@o frutos
do que semeamos.

Ciclismo ndo é apenas Coberturas:

esporte, é a liberdade - Roubo enquanto pedala;

de ir e vir. Faca isto com - Furto qualificado, dentro e fora da residéncia;
seguranca. - Acidentes pessoais do ciclista;

Proteja sua BIKE e VOCE, de - Acidentes e Danos no transporte da bike;
qualquer imprevisto. - Roubo no transporte da bike.

r

Conhega, o6 benegioios do ot am
 @”

sequie de vid, e preleju—se com o
Sequres Madogrosss.

“SEGURO DEVIDANAO |
ESOPRAMORTEI

2.

af

“Coberturas indenizadas em vida”

- Invalidez permanente;
- Antecipacgdo por doenca;
- Didrias por incapacidade temporaria;
- Despesas médico hospitalares;

- Diagnostico de cancer.
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O TRAJETO

Largada na Avenida dos Trabalhadores. Ap6s 500 m, os atletas irdo virar a esquerda. Sdo mais 500 m até
entrar na trilha a direita.

Subidas e descidas leves e trechos técnicos com raizes e galhos aparentes. Ai se inicia um trecho técnico.
Sdo 1,3k até a saida na Avenida California. Seguirao reto cruzando a avenida para entrar em outro single
track. Bastante técnico com sobe e desce e obstaculos naturais. No KM 4,5 passardo por uma ponte sobre
um riacho.

Havera seguranca realizada pelos Bombeiros no local. Sairdao numa trilha entre a mata e uma plantacao até
chegar ao estraddo. Pegarao uma subida até a primeira hidratacao da prova no KM 7.

Por estraddo chegardo ao inicio da Avenida California, onde havera novo ponto de hidratacao no KM 11.
Curva para a esquerda para pegar a marcacao no ponto de controle e retorno a hidratacdo no KM 12. Em
seguida um trecho urbano onde deverio ter atencio, pois néo estara fechado para a prova. E uma grande
descida em asfalto de 1,5k até virar a esquerda e entrar na trilha que ja haviam passado, bem na rotatoéria.

Passagem pelo mesmo single track até sair novamente na Avenida dos Trabalhadores. Irdo cruzar o meio
fio para o outro lado da Avenida. Hidratacao no KM 15, em seguida descer 50 m até entrar na trilha a
direita. Essa entrada é bem técnica com barranco e bem estreita. Serdao 3k de single track com muitas
curvas, sobe e desce e obstaculos naturais até o ultimo ponto de hidratacdo no KM 18. Seguir pela trilha até
sair na lateral da lagoa V6 Pedro Viana. Seguir pelo caminho de cones até cair no asfalto, virar a direita em
direcdo a linha de chegada para fechar a prova.

DIVIRTA-SE!
FICHA TECNICA DA PROVA

Nivel de dificuldade: alto

Distancia: 21K

Elevacao positiva: 234M

Ponto de hidratacao: KM 7/ KM 11-12 / KM 15 / KM 18.

Atencao: é proibido beber direto dos recipientes! E obrigatério que os atletas portem seu sistema de
hidratacdo (que sera checado pela Federacao de Atletismo de Mato Grosso) e, se quiserem beber os
liquidos da prova, devem levar o copo retratil que sera entregue no kit.

LIXO ZERO

Lembre-se que o ULTRAMACHO tem um compromisso com a natureza e para isso nao distribui agua
em embalagens para serem descartadas na natureza. A ideia é deixar as trilhas limpas. Faca sua parte.
Traga a o lixo que vocé produziu de volta para a base!

DICAS

Lembre-se de ler o regulamento da prova com atencao.

Use um ténis com garras, pois havera lama e pedras soltas.
Tracao sera muito itil nos terrenos técnicos.

Use luvas para se apoiar em arvores e pedras.

Chegue cedo para estacionar.

Hidrate-se, alimente-se e prepare-se para curtir e se desafiar.
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ULTRAMACHO

AVENTURA NA NATUREZA

Cada evento do ULTRAMACHO é produzido com muito profissionalismo. Sdo trés meses de
planejamento para que um final de semana de aventura seja uma grande experiéncia para

VOCe.

Licengas, levantamento de trajeto, producao de materiais, treinamento, organizacao logistica,

divulgacgdo e tantas outras tarefas sao realizadas para que a aventura na natureza acontega.

Estamos sempre evoluindo para que o evento seja épico, sustentavel, que traga retorno social

e desenvolvimento sustentavel para cada destino onde ele é realizado.

Valorizamos o esporte na natureza como estilo de vida e é isso que sempre buscamos oferecer

avocé. Divirta-se!

« Chip
descartavel para
cronometragem

eletronica

\Y/

* Medalhas com
design exclusivo

) L}

d

» Hidratacao « Staff profissional Seguro de « Camisetas
com Isoténico acidentes pessoais, tecnolégicas nos kits
responsabilidade civil
e danos morais

* Maior * Percursos « Ambulancia * Banheiros
distribuicgo inéditos e exclusivos e resgatistas quimicos, inclusive
de troféus de para PcDs
Mato Grosso

=(
* Fotografos * Estagao
profissionais [CRVIES
registrando os
participantes

INSCREVA-SE ULTRAMACHO.COM.BR


https://inscricoes.ultramacho.com.br/

	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34

